
Saint Nazaire de Pézan Mois de Juin 2026
Saint Just 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave Vinaigrette Cœur de Scarole Carottes Râpées Salade Parmentière

du 1/6 Riz Rôti de Dinde Froid & Mayonnaise Sauté de Bœuf aux Olives Colin Crumble Pain d'Epices

au 5/6 & Base Chili Haricots Vert à l'Ail Coquillettes Courgette Béchamel

Fromage Frais aux Fruits Saint Paulin Tomme Blanche Yaourt Nature Sucré

Fruit Donuts Flan Vanille Fruit

Maïs Vinaigrette Pastèque Concombre     Vinaigrette Terroir Salade de Tomates

du 8/6 Rôti de Bœuf au Jus Steak de Colin Sauce Citron Couscous Pané de Blé & Ketchup

au 12/6 Petits Pois Lyonnaise Pâtes "Spirales" Boulettes d'Agneau Carottes Braisées

Yaourt Aromatisé Cantal Fraidou Emmental

Fruit Glace à l'Eau Compote Pomme Abricot Cake au Citron

Melon Jaune Crêpe au Fromage
Laitue Iceberg Vgte au Piment 

d'Espelette
Taboulé

du 15/6 Brandade Omelette Poulet Basquaise Colin Poêlé & Citron

au 19/6 de Poisson Haricots Beurre Saveur Jardin Riz Créole Epinard Béchamel

Mimolette Fromage Frais aux Fruits Yaourt Nature Sucré Brie

Liégeois Chocolat Fruit Moelleux Griottes Fruit

Cœur de Scarole Macédoine Mayonnaise Concombre Vinaigrette Mousse de Canard

du 22/6 Sauté de Porc* Marengo Nuggets de Poulet & Ketchup Egrené Végétal à la Marocaine Colin aux Herbes de Provence

au 26/6 Farfalles Ratatouille Boulgour Purée

Pomme Noisette

Saint Nectaire Yaourt Aromatisé Gouda Fromage Frais Sucré

Compote de Pomme Fruit Crème Dessert Vanille Fruit

*Emincé de Dinde Marengo

Pique-Nique

Maïs Vinaigrette Laitue Iceberg Salade de Coquillettes au Pesto Tomate Croq 'Sel

du 29/6 Beaufilet de Colin & Citron Spaghettis
Bouché Butternut Sce Fromage Blanc 

Ciboulette
Blanc de Poulet Mayonnaise

au 3/7 Epinard     Béchamel à la Bolognaise Haricots Verts Ail & Persil Chips

Yaourt Nature Sucré Fraidou Fromage Frais aux Fruits Camembert

Fruit Glace à l'Eau Fruit Beignet aux Pommes

Agriculture 
Biologique 

Plat cuisiné par le chef avec sa touche 
de savoir-faire et une attention 
particulière

Label 
Rouge

Pêche 
Responsable

Origine 
France

Local Agriculture 
Raisonnée

Appellation
d'Origine Contrôlée 

Avec l'astérisque sont nommés les 
plats de substitution pour les menus 
contenant du porc

Bleu 
Blanc 
Cœur


