Saint Nazaire de Pézan

Mois de Septembre 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\1EJouR DU (=) |
BJ . o A
bonne Melon Salade de Tortis i) au Surimi N Carottes Rapées
du 31/8 _ N Pizza au Cheddar Galopin de Veau au Jus [® Colin Meuniére & Citron
au 4/9 F@ntﬂf@@ d Taboulé Petits Pois Paysanne & Haricots Verts Ail & Persil @
! Créme Anglaise Yaourt Aromatisé Petit Moulé Nature
tous & Cigarette Russe Fruit Cake Pépites de Chocolat &
| LEJouR DU (%) |
Friand au Fromage Laitue Iceberg Vgte Moutarde Ancienne Rillettes de Porc* Salade de Tomates
du 7/9 #:> Roti de Beeuf au Jus ﬂ Hoki Pané & Citron #:2 Chicken Wings Emincé de Pois Tajine
au 11/9 Lentilles Epinard Béchamel Ratatouilleo & Pommes Rissolées & Semoule
Yaourt Nature Sucré Tomme Blanche Fromage Frais aux Fruits Cantalac
Fruit Beignet aux Pommes Fruit Flan Chocolat
*Terrine de Légumes & Mayonnaise
| 1£jour DU () |
Pomme de Terre Parisienne Pastéque Laitue Iceberg Vinaigrette Terroir R Betterave(’) Vinaigrette
du 14/9 Pané de Blé 1!, Réti de Veau au Jus Penne [® Steak de Colin Sauce Sétoise
au 18/9 Courgettes Béchamel Q Carottes & Riz (Z)Pilaf a la Bolognaise Purée
Edam Camembert Vache qui Rit Fromage Frais Sucré
Fruit Liégeois Vanille Soupe de Fraise a la Menthe% Fruit
| LEJouR DU () |
Mais vinaigrette Concombre Vinaigrette Carottes Rapées Taboulé
du 21/9| 1Y Sauté de Boeuf Hongroise Nuggets de Volaille Base le Lobio (Haricot Rouge, tomate, | @ Golin aux Herbes de Provence
paprika,coriandre et noix
au 25/9 Pommes Sautées Haricots Verts a I'Aill @ Riz Créole Chou Fleur Sauce Mornay "¢
Yaourt Nature Sucré Emmental Coulommiers Fraidou
Fruit Tarte Normande Creme Dessert Caramel Fruit
| LE JouR DU (<) |
Crépe au Fromage Laitue Iceberg Vgte au Miel Betterave Vinaigrette Salade de Tomates Mais
du 28/9 1Y, Carré de Porc* au Jus Gratin Campagnard #:2 Sauté de Dinde Orientale '{6 Limande Meuniére & Citron
au 2/10 Carottes Braisées @ (Pommes de Terre, Lentilles, créme, curry, rapé) Semoule Epinard (i) Béchamel
Fromage Frais aux Fruits Fromage Fondu Président Yaourt Nature Sucré Gouda
Fruit Compote de Pomme Fruit Fougasse d'Aigues Mortes %
*Réti de Dinde au jus

Avec |'astérisque sont nommeés les plats

— <
- Label 1 Origine Agriculture NPéche o Aericulture 47 Appellation Plat cuisiné par le chef avec sa touche
£ o Local g b P ; . -
@‘% Rouge 4 France Biologique “*  Responsable g Raisonnée <L d'origine Contralée de savoir-faire et une attention particuliere Ss:tl;isaf:tuzlsf;giw les menus




