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Saint Nazaire de Pézan

LUNDI

MARDI

Mois de Novembre 2026

MERCREDI

JEUDI

P

ELIOR

VENDREDI

| LEjour DU () |
_Laitue Iceberg Vinaigrette au Miel Taboulé Carottes Rapées _ Salade de Concombre
du 2/11 | /® Colin aux Herbes de Provence Stick Végétarien Ketchup 1!, Boeuf Bourguignon /® Limande Meuniére Citron
au 6/11 Macaronis Haricots Verts a I'Ail "¢ Purée Epinards Béchamel
Coulommiers Fromage Frais aux Fruits Fraidou Gouda i
Compote de Pomme & Fruit Flan Vanille Géateau de Savoie%
| L€ Jour bu (&) |
Salade Choubidou Betteraves Vinaigrette _ Saucisson* a l'All Coeur de Scarole Vgte Terroir
du 9/11| ROt de Beeufiih Sauce Dijonnaise Sauté de Dinde #:®Bobotie /™ Hoki Pané Citron Curry de Pois Chiche
au 13/11 Petits Pois & la Paysanne & Semoule Carottes a la Créme ¢ Riz @
Tomme Noire Yaourt Aromatisé Fromage Frais Sucré Cantal ‘&c
Mousse au Chocolat Fruit Fruit Compote Pomme Fraise
*Roulade de Volaille
| LEJOUR DU (=) |
Salade de Mais Crépe au Fromage Laitue Iceberg & Croitons _ Carottes Rapées
du 16/11 Moules & la Créme 1}, Réti de Veau au Jus Pané de Blé 1§, Sauté de Beeuf Marengo
au 20/11 Purée Potiron Béchamel Ail Fines Herbes Haricots Beurre Saveurs Jardin & Coquillettes &
Yaourt Nature Sucré Fromage Frais aux Fruits Edam Fromage Fondu
Fruit Fruit Eclair au Chocolat Flan Nappé Caramel
| LEJour pu () |
Salade de Méache Salade Coleslaw Jus multi fruits _ Salade Pee Wee
du 23/11 1! Chipolatas* Emincé de Pois Sauce Tajine Cheeseburger ™ Filet de Hoki Bourride
au 27/11 Chou FIeunézzclica)mrer}e de Terre Semoule h \d}/f Pommes Pin Forestine 3*%Y’ Carottes Braisées o
Brie Comté® Milkshake Fraise Vanille Yaourt Aromatisé
Crépe Moelleuse au Sucre Compote Pomme Abricot Cigarette Russe Fruit
*Saucisse Knack de Volaille g
- . = . . R Plat cuisiné par le chef avec sa touche Avec l'astérisque sont nommeés les plats
Y Label Origine Agriculture /B Péche Agriculture Mo Appellation d'Origine o : e
@-‘-'“ Rouge 1 s France Biologique Responsable Raisonnée —{@ Controlée / Protégée 4 de savoir-faire et une attention de substitution pour les menus

particuliere

contenant du porc




